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RESENA DE PELICULA: “Y RESPIREN NORMALMENTE”

M.2 del Carmen Saavedra Mateos

Titulo Original: Andid edlilega

Premiada en la seccién World Cinema del Festival de Sundance (Mejor director) isold Uggadéttir

“No he nacido para un solo rincon. Mi patria es todo el mundo.”

Séneca

“Y respiren normalmente” es una pelicula islandesa que narra la historia de Lara, una mujer joven,
trabajadora y madre soltera que vive en Reykjavik. Después de un pasado dificil, relacionado con
algun consumo toéxico, Lara se enfrenta a la ardua tarea de estabilizarse en la sociedad. Ha agotado

sus tarjetas de crédito y ha sido desahuciada de su piso. No tiene addnde ir, esta viviendo con su
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hijo de seis afios, Eldar, dentro de su automavil. Tras una entrevista de trabajo, consigue un contrato
de practicas como oficial de seguridad de aduana en el aeropuerto de Reykjanesbaer. Alli conoce a
Adja, una mujer inmigrante que procede de Guinea-Bissau y busca asilo en Canadd. Después de que
Lara sefalara una discrepancia en el pasaporte de Adja, detienen a esta ultima y la separan de sus

companieros de viaje (su hija y su hermana).

Adja, inmigrante en Islandia, queda en una situacién limite esperando la inevitable
deportacidon a raiz de la alarma dada por Lara. En este momento tan critico, tiene lugar un nuevo
encuentro cara a cara entre ambas protagonistas. Eldar, el nifio, se pierde en un campo. Adja lo
encuentra vy, lejos de tomar una represalia, lo cuida, acogiendo clandestinamente al nifno y a su
madre en su habitacion. Y aqui comienza el desarrollo de una trama enriquecedora que contiene
una contradiccidn. Adja es una mujer inmigrante que esta sola en un pais que no es el suyoy vive
temporalmente en un centro de refugiados. Sin embargo, es capaz de acoger y dar cobijo a Lara,
nativa y ciudadana de Islandia, cuidando incluso de su hijo, a quien acompafia, lleva a clase y
defiende. En una escena tan simple como poner su abrigo al nifio, el director muestra esta capacidad
de proteccién de Adja con conmovedora maestria. Adja lo hace porque es capaz de hacerse cargo
de los aspectos mas necesitados de si misma, y puede cuidar a su nifio interior. Por esto puede
también cuidar a Lara y a Eldar. Ajda siente la contencién y compaiiia de su propia familia, a pesar
de no estar fisicamente a su lado, pues emocionalmente la tiene incorporada como un objeto
protector en su vida. Una contradiccién curiosa entre la realidad interna y la externa. Ella, Adja, es
la inmigrante que pide asilo y libertad en un pais ajeno, y mientras lo hace hospeda a una de sus
ciudadanas islandesas. Es curioso que la mujer inmigrante de Guinea-Bissau ayuda y ampara a la

mujer nativa de Islandia, cuidando ademas del hijo de ésta.

Mientras esto sucede, entre ambas se forma un delicado y enriquecedor vinculo de
complicidad mediado por la maternidad de cada una y por las distintas necesidades de refugio y

acogimiento que cada una presenta.



La contradiccion se extiende porque Lara, de nacionalidad islandesa, por su parte,
experimenta la sensacién de ser una forastera en su propio pais mientras lucha por superar las
barreras sociales y culturales que le permitan encontrar su lugar en la sociedad. Finalmente, la
incorporacion de un objeto cuidador/protector alimentado por Adja le permite tener fuerza

suficiente para salir adelante y ayudar también ella a su amiga en sus tramites burocraticos.

La soledad de las dos mujeres y el entorno maritimo de Islandia, con sus vastos paisajes
agrestes y su océano, anaden fuerza al sentimiento de desolacidn que las atrapa y a la necesidad de

libertad y de nuevas oportunidades para ambas. El paisaje da forma a los personajes.

El deseo de libertad estd muy presente en toda la pelicula, asi como la sensaciéon de encierro
constituido por las propias carencias materiales y emocionales, no sélo por las fronteras politicas.
Esto queda muy bien representado en el siguiente didlogo entre Eldar y su madre (Lara) cuando
acuden a un centro de acogida para adoptar un gato. Al entrar, ambos ven que todos los animales

estaban encerrados:

Eldar: - ¢Por qué viven en jaulas?

Madre: - Porque nadie cuida de ellos.

Eldar: ¢No pueden cuidarse ellos solos?
Madre: - No les dejan.

Eldar: - (Y por qué no?

Madre: - No lo sé. Alguien lo ha decidido asi.

Eldar: - Debe ser raro vivir en una jaula

Lara recorre un proceso de crecimiento personal gracias a esta nueva relacién con Adja,
anadiendo aspectos mas sanos y contenedores a su vida. El sentimiento de maternidad, transferida

en movimientos entre ellas y con Eldar las une poderosamente.

Visualmente impresionante, la pelicula muestra cdmo las sequndas oportunidades pueden

conseguirse gracias a la perseverancia y la determinacién. Nos hace plantearnos también que el



crecimiento personal a través de una buena relacidén o un buen vinculo, se puede dar incluso en

circunstancias muy adversas.

Esta pelicula fue producida por Zik Zak Filmworks en Islandia y coproducida por la sueca
Annika Hellstrém (Cinenic Film) y la belga Diana Elbaum (Entre Chien et Loup). Fue filmada en la
peninsula de Reykjanes en Islandia en el otofo y el invierno de 2016 durante un periodo de 28 dias.
Se estrend en el Festival de Cine de Sundance el 22 de enero de 2018. Su estreno europeo tuvo lugar

en el Festival de Cine de Gotemburgo 2018 en Suecia, donde recibio el premio FIPRESCI.



